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 چكيده

ت وهشژپدفه ثير نگرش والدين بـرأحاضر بررسي
و رشـد اجتمـاعي  داراي پـسر آمـوزان دانـش خودپنداره

ــاتوان ــادگيريين ــت ) LD( ي ــشهد اس ــتان م ــن. شهرس  اي
يو جامعـه انجـام شـد اي مقايـسه-يعل به شيوه وهشژپ

ينــاتوانداراي آمــوزان پــسر دانــشيوهش كليــهژپــ
كهه سال7-12يادگيري در85-86 يلي در سال تحص بود

 مــوردينمونــه.مــشغول بــه تحــصيل بودنــد شــهر مــشهد
ــ ــاملوهشژپ ــاتواني 100 ش ــسر داراي ن ــوز پ ــش آم دان

و  بود كه به آموزان نفر از والدين اين دانش100يادگيري
دســترس انتخــاب شــدند بــه ايــندرگيــريروش نمونــه

تا7 يادگيرييناتوانداراي آموزان پسر ترتيب كه دانش 
ــه ســاله كــ12 ــوي مــدارس ب وه از س ــوزش ســازمان آم

نايي ارجاع شـده بودنـد بـه عنـوانثپرورش كودكان است 
مقيـاسو قـرار گرفتنـد مطالعـه نمونه در دسـترس مـورد 
ــريس  ــداره پيرزه ــش) cscs(خودپن و روي دان ــوزان آم

و پرسشنامه  ي نگرش سنج، مقياس رشد اجتماعي واينلند
اطلاعـات بـه. آمـوزان اجـرا شـد روي والدين اين دانش

دســت آمــده از نتــايج آزمــون همبــستگي نــشان داد بــين 
و رشـد  و ميزان خود پنداره و منفي والدين نگرش مثبت

ــه  ــادگيري رابط ــاتواني ي ــان داراي ن ــاعي كودك ياجتم
دانش آموزاني كـهو)P>01/0( داري وجود داردمعني

داراي والديني با نگرش مثبت نسبت به ناتواني يـادگيري 

بـا آموزاني كه داراي والديني تند نسبت به دانش آنها هس 
 از خودپنـداره نگرش منفي نسبت به ناتواني آنها هـستند، 

.برخوردارندو رشد اجتماعي بالاتري

 مقدمه

 به بعد متخصصان متوجه گروه خاصـي50ي دهه از
و مغــزي آســيب از كودكـان شــدند كــه از نظـر جــسمي

.هاي يادگيري بودنـديمشخصي نداشتند اما دچار نارساي 
آموزشي خاص يا ناتواني يادگيري خـاص يعنـي ناتواني

شناختي رايندهاي روانفنقص در يك يا تعداد بيشتري از 
كـه ممكـن) در استفاده از زبان گفتاري يا نوشتاري(پايه 

ب  ي كامل براي شـنيدن،يصورت عدم تواناه است خود را
و نوشتن، حرف زدن، فكركردن،  يـا انجـام هيجي كردن

ايـن واژه شـامل شـرايطي.محاسبات رياضي نـشان دهـد
ــاتواني ادراكــي، ، ضــعف مغــزي آســيب مغــزي، نظيــر ن

و نوشـتن( يـا2پريشيخوانش  ناشـي از نـاتواني خوانـدن
اين.باشدمي) فلج مغزي(3زبان پريشيو) آسيب مغزي

ه ب ـشـان آموزاني كه مشكلات آموزشي واژه شامل دانش 
و شنوايي بينا دليل ناتوان  يا عقب ماندگي ذهني باشدييي

وف از آسـيب روحـي يـا شـرايط محيطـي، ناشي رهنگـي
 گـالاگهر، كيـرك،( شـودي نم هستنداقتصادي نامناسب 

.)1997 آناساسيو،
دريناتوانداراي مشكل هميشگي كودك  يـادگيري

بربررسي تأثير نگرش والدين
و رشد اجتماعي كودكان داراي ناتواني يادگيري  خود پنداره

 كارشناس ارشد روان شناسي/ ليلا بيات مختاري
 عضو هيأت علمي دانشگاه الزهرا/ اخوان تفتي دكتر مهناز
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و نوشتن ربطي به باهوش نبودن وي ندارد، بيشتر خواندن
يادگيري دارند داراي هـوش متوسـط افرادي كه مشكل 

و بنــابراين  لازم بــراي، داراي شايــستگيبــه بــالا هــستند
و شغل خود هستند اما اغلـب بـه ايـن موفقيت در مدرسه

و انگيـزه بـراي در حالي.رسندشايستگي نمي   كـه تـلاش
افراد توان با قطعيت گفت نمي كسب موفقيت مهم است،

تـانناتوداراي  لاش خـود را بيـشتري يادگيري فقـط بايـد
.)1999،شاپيروو ريچ(دنكن

و الــرنظــربنــابر  آمــوزان ايــن دانــش) 1998( هنــسون
و متوسـط هوش رغمعلي  بـه نيـستند بـالا قـادر بـه متوسط

 روداطلاعات را تـا حـدي كـه پـيش مـي كافي،ياندازه
و اخـتلال ناشي مشكل آنها بيشتر.پردازش كنند از نقص
 تخريب احساسات، اني است تا كند ذهني، فرايندهاي رو 

و يا عوامل اجتماعيخلأ . فرهنگي- حسي
دريناتوانداراي آموزان دانش  يادگيري ممكن است

و فاقـد مهـارت لازم باشـند سـايرين.انجام كارها عجول
و بي علاقه به فعاليت  هاي ممكن است داراي فعاليت كم

هاي معمـولمهاز آنجا كه بسياري از برنا.تحصيلي باشند 
رس براي مطابقت با اين نوع رفتار طراحـيامد آموزشي

 دارايعنــوان افــراديه آمــوزان بــايــن دانــش انــد،نــشده
و الـر( شـوند مي در نظر گرفته مشكلات رفتاري هنـسون

1998(.
ناكامي آنها كه از عـدم توانـايي انجـام كـار كلاسـي

ن آمـوزا ممكن است منجر شود اين دانـش شودنتيجه مي 
يكنند يـا در نـشان دادن رفتارهـاي در كلاس نقش بازي

نظير بلند كردن( شوند كه موجب خشنودي آموزگار مي
)شـان صـندلي تـرك نكـردن براي پاسخگويي يـا دست

آمــوزان داراي تعــداد كمـي از دانــش.شكـست بخورنــد
 امــا رفتــار مخــرب آنهــا نــاتواني يــادگيري پرخاشــگرند،

ت مي هايشانو همكلاسي آموزگاران ثير بدي رويأتواند
يحـوزه در مشكلاتي آموزاندانش اين اغلب.باشد داشته

آموزاني كه فاقد دانش.و شنيداري دارند ديداري رواني،
 از نظر شـرايط فيزيكـي نيروي رواني لازم هستند احتمالاً 

و يا  انجام انهناشيكارها را در وضعيت ضعيفي قرار دارند
ميارينوشتتكاليفدر.دهندمي هايي نشانهتوان آنها نيز

صـورت غيـره دستخط آنها ممكن است ب ـمشاهده كرد، 
و يـا در گوشـه   كاغـذيطبيعي بزرگ يا كوچك باشـد

.اشدبنوشته شده
معلـم ممكـن باشـد، ديـداري آموز اگر مشكل دانش

هـايييتوانـد راهنمـا آمـوز نمـي است دريابد كـه دانـش 
و آنچه  و را فراموش مي ديدهديداري را دنبال كند كنـد

و فعاليت  او هاي محيط پيرامون به آساني حواس اتفاقات
م را به گرايشيآموز چنين دانش،علاوههب.كندي پرت

و نامناسـب چـشم دادن حركت .دهـايش دار بيش از حد
ــش ــنيداري را در دان ــاتواني ش ــوزن ــهيآم ــتورات ك دس

و يا آنها را فرامو شفاهي را دنبال نمي  و بـه كند ش كـرده
همياودشميسادگي حواسش پرت  صداهاي مشابه را با

و الـر( تـوان تـشخيص داد مـي گيـرد، اشتباه مـي هنـسون
1998(.

 در كشاكش بـا داراي ناتواني يادگيري اكثر كودكان
خواندن بسر مي برند هنگامي كه با آنها صحبت مي شود

و مي لغات را مي  يص توانند تصوير لغات را تـشخ شناسند
 سگ همراهي تصوير سگ اگر با تلفظ كلمه،مثلاً(دهند
كه از آنها درخواست شود شكل حروفي اما زمان)شود
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ت را بـا صـداي يـا بـا تـصوير لغـتا لغـيتشكيل دهنده
.),2003Ldonline( شوندمي مشكل دچار كنندتركيب

هاي يادگيري آموزشي ناتوانييبنابرگزارش اتحاديه
تا آمريكا، داراي نـاتواني آموزان،پانزده درصد دانش ده

 رو كودكي كه تعدادي از علائـم يادگيري هستند از اين 
 بيشتر نياز داشـته ارزيابي نشان دهد ممكن است به زير را

:باشد
ــازمان.1 ــاتوان در س ــي ن ــد ده ــته باش و(داش ــلختگي ش

.) پريشاني برنامه
.حواسش به آساني پرت شود.2
. زمان توجهش كم باشدمدت.3
. زيادي نشان دهدواكنشروصداسهب.4
و چشم او ضعيف باشد.5 .هماهنگي سر
.فوق العاده فعال باشد.6
. محدودي داشته باشدي واژگانگنجينه.7
همـان(نـاتوان باشـد آموزگـار پيگيري دسـتورات در.8

.) منبع
ــان ــاتوانداراي كودك ــادگيري روشين ــر ي ــاي غي ه

. براي درك جهان پيرامون خود دارنديمعمول
 يادگيري به علتي ناتوان دارايآموزان از دانشربسيا

 از هـم گـسيخته يـادگيري،دريناكامي ناشي از دشـوار
ارزشـمنديو در آنها نوعي احساس خـود كنندعمل مي

از.شـود ضعيف ايجاد مـي4يمنفي يا خودپنداره  منظـور
 قـضاوت افـراد،عزت نفس يا احترام به خود خودپنداره،

و يـا ارزش خـودييدر خصوص توانا و خـواه(هـا كلـي
و  ،واگــن( اســت)هــاي خــاص در حــوزهخــواهعمــومي

2001(.
تـ، در حـال توسـعه كـودكيخودپنداره ثيرأ تحـت

و يا ساير اعضا و با نخستهاي خانواده در ساليوالدين
و همكلاســي ثير دوســتان،أرشــد كــودك تحــت تــ هــاي

ي از حدود هفـت سـالگ پيش.گيرد قرار مي آموزگاران 

هـاي بزرگتـر بـه ديـدن خـود در قالـب گرايش كودكان
ــد ــداره.دارن ــر خودپن ــصوري اگ ــند ت ــته باش ــي داش  مثبت

 اي داراي عملكـردي خـوب هـستند در هر زمينه كنندمي
و رسـيدن اما پـس از بـه بلـوغ ديدگاهـشان دچـار تغييـر
و درك چندگانه تحول مي  مي از خودايشود  كننـد پيدا

 دهنــد نــشان مــي هــا پــژوهش.)2001،وول فولــك(
اغلـب ديـد بـسيار يادگيري،يناتوانداراي آموزان دانش

و پاسـخ  منفي نسبت به خود دارند احـساسات درونيـشان
و ناامن را شـكل بيروني، مفهوم يك دنياي تهديد كننده

و نگاه آنها به خودشان به عنوان مي ك فرد نـاتوانيدهد
بـآن.دكن ـعرضـه تغييـر مـيو بي ازه هـا صـورت طبيعـي

و شناخت محبت، تجربيـات. شـوند خشنود نمـي موفقيت
ــدي،  ــه ناامي ــر ب ــاموفق آنهــا منج و تحــصيلي ن  اجتمــاعي

و تخريـــب، احـــساس نـــاتواني،كمبود ارزش شخـــصي
مييخودپنداره ).1997،لرنر( شود ضعيف

 يادگيرييناتوان داراي كودكان ضعيفي خودپنداره
.تمـاعي ضـعيف را بـه همـراه دارد به دنبال خود رشد اج

و4رشد اجتماعي  شامل تحول مثبت در روابط ميان خود
و.ديگران است رشد اجتماعي نظير سـاير انـواع رشـدها

تتوسعه . استو پرورشآموزش،ثيرات طبيعتأها شامل
يريشهكهو درك يكديگر تكاملو رشد،عنوان مثالهب

ــستي در آن ــت باي ــد اس ــت تول ــدر موقعي ــاعي ه اي اجتم
و تغذيه شود .)1996،واكفيلد( ساخته

ــودك ــاتوانداراي كـ ازينـ ــسياري ــادگيري در بـ  يـ
 بـا درسـت مناسبات اجتمـاعي از قبيـل برقـراري ارتبـاط

ــسالان، ــسئوليت هم ــذيريم ــود،،پ ــت از خ درك مراقب
و گران،يد .ضعف استدچار ... انجام كارهاي شخصي

م ر( لفـهؤدر كناراين دو و )شـداجتماعي خودپنـداره
و نـوع ديـدگاه آنهـا بـه مـس  نـاتوانييلهأنگرش والدين

 كه بيشتر بـه مـسائلي يادگيري بسيار مهم است زيرا چيز
و حاشيه زنـد محـيط اي ناتواني يادگيري دامن مـي جنبي
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و نحوه  بـا كـودك اعـضاي خـانواده برخورديخانواده
هـاي ين آگـاه بـا كمـك متخصـصان نـاتوانيدوال.است

ي قادر خواهند بود شرايط محيطي مناسـبي بـراي يادگير
ن.كودكانشان فراهم آورند مييدرآموزش والدين توانز

ت بر يهـاي پايـه كه در رشد مهارت كرد كيدأ رفتارهايي
 آگـاهي از اهميـت بهداشـت،.كودكان مورد نياز اسـت

و و رژيم غذايي بزرگسالان جوان مسائل مشابه به مادران
ن كمك خواهـدكرد  اآگاهانـه بـه فرزندانـشان آسـيبي تـا

.)1376منشي طوسي،( نرسانند
دريافـت هنگـامي كـه بـه والـدين)1986(6فارشتاين

 شـود، آگاهي درستي از مشكلات كودكانـشان داده مـي 
و كار مادران دهنـد كـه هاي برخوردي را نـشان مـي ساز

ــي  ــادر م ــا را ق ــدون در آنه ــد ب ــخ كن ــرفتن پاس ــر گ نظ
و لينـستولئسـو( كنند عمل احساسيشان به تشخيص  ،يتزر

1990(.
از طرفي انتظارات والدين نوعي تكيه گاه است كه بر

و لـرزان  روي آن عزت نفس كودك بـه طـور نـامطمئن
و توقعات منطقي.شودپايه گذاري مي  اگر اين انتظارات

و باشند، و محـرك در رشـد مي توانند بـه عنـوان عامـل
ــس كــودك  ــه نف ــاد ب و اعتم ــورد پيــشرفت شخــصيت م

و اگر غير منطقي  و حالت منفـي بوده استفاده قرار گيرند
و آسـيب پـذيري داشته باشند مي تواننـد سـبب شكـست
 كودك شوند)ينهايت خودپندارهدرو( اعتماد به نفس 

.)1379،مقيمي آذري(
داراي هاي داراي كودكـان بين خانوادهيتمايز خاص

كو خـانواده ناتواني يـادگيري  ودكـاني هـايي كـه داراي
هاي ناتواني.وجود دارد هستند كه ناتواني ديگري دارند، 

 شوند،يادگيري كمي ديرتر در زندگي تشخيص داده مي 
و و روحـي و كودك ممكن اسـت مـشكلات احـساسي

. دهد از خود نشان برخاسته از مشكلات آموزشي رواني
ــاني ــت زم ــن اس ــانواده ممك ــدگي خ ــن روش زن ــه اي ك

و نات   واني كـودك مـشخص گرديـد، تشخيص انجام شد
و اين تغ و جريانر،ييتغيير كند  آن رشدعملكرد خانواده

كودكـاني كـهي كـه خـانواده در حـالي.را تخريب كند
از ابتداي زندگي مجبور به تغيير ها را دارند، ساير ناتواني 

 كودكانيخانواده اند،شرايط زندگي كودك خود شده
ــاتواني يــادگيري را خيلــي ديرتــداراي ن ر ايــن تغييــرات

.)1997،كيرك،گالاگهر،آناستاسيو( كننداعمال مي

پذيرش كودك بـه عنـوان فـردي كـه داراي نـاتواني
م   را بـه لفـه ديگـري اسـت كـه خـانوادهؤيادگيري است

مي.كشاندچالش مي و مادرها تصور كننـد بعضي از پدر
به،اي دارد هاي ويژه اگر قبول كنند كودكشان نيازمندي 

 ديگـري بـه شكـستيعده.انددهكرعترفانقص خود
.دهنـد نـشان مـي زيادي واكـنش كودك خود با نگراني

و اين دو دسـته از والـدين بين درمانگر معمولاً آموزشي
،(د موانعي بوجود مي آي  ). 1379مقيمي آذري

هــاي درمــاني جــزءو برنامــهههــاي خــانوادحمايــت
م  م لفهؤآخرين تواند در چگونگي مواجهيهاي است كه
.ثر باشـدؤ با نـاتوانيش م ـداراي ناتواني يادگيري كودك 
كـودك داراي كليـد متقاعـدكردن سـو از يك خانواده

و) احمق يـا تنبـل(كه ناتواني يادگيري است  بـه نيـست
 كـودكيي جهت افزايش انگيزهي يافتن راهكارها دنبال

ــر شكــست ســتاهــاي تحــصيلي بــراي مقاومــت در براب
از) 1997گالاگهر،آناستاسيو، كيرك،(  بـه ديگر سويو
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 شـركت راه بهبود هرچه بيـشتر فراينـد درمـان آن هـم از
فردر فعاليت كودك دادن و .كندمي كمك يند درماناها

ي مهمـي كـه بـا آن رو بـه رو هـستيم نگـرش مسأله
اين نگرش با دو شـكل. والدين به ناتواني يادگيري است

م  و منفي ويمثبت تواند تـأثيرات متفـاوتي برخودپنـداره
كودكـان داراي نـاتواني يـادگيري داشـته رشد اجتمـاعي 

ضرورت اين پـژوهش از آن جهـت اسـت كـه لذا. باشد
راينـاتوان داراي آموزان والدين دانش  از ايـن يـادگيري

ميهايكند تا چه اندازه حمايت مساله آگاه مي  تواند آنها
ــود  ــر خ اج ب ــد و رش ــداره  ــپن ــشان م ــاعي فرزندان ثرؤتم

 يــادگيري باعــث هــايآگــاهي والــدين از نــاتواني.باشــد
شود نـه تنهـا سـوگيري منفـي نـسبت بـه فرزنـد خـود مي

و له معقولأنداشته باشند بلكه با اين مس   تر برخـورد كننـد
و انتظاراتآن،جاي انكار اين حقيقت مهمهب را پذيرفته

 يادگيري پايينيناتوانداراي خود را تا حد يك كودك 
و به اين ترتيب.به دنبال راهكارهاي درماني باشند آورده

كــودك تنهــا بــا همــان مــشكل يــادگيري مواجــه اســت 
ــر  ــشكلات ديگ و( وم ــاعي و اجتم ــي ــد) .... روان نخواه

.داشت

 روش

و روش نمونه گيريجامعه ي نمونه

ب  اسـت روش كار رفتهه روش كه در پژوهش حاضر
 روش بيشتر به منظور كشف اين.اي است مقايسه-علي

و مستند سازيي رابطه و معلولي  هـايي كـه فرضيه علت
وهب مي صورت علت شوند، مـورد معلولي صورت بندي

).1384دلاور،( گيرداستفاده قرار مي
 هاي پـژوهش از ميـان آن انتخـاب كه نمونهايجامعه

يناتواناي دار پسر آموزان دانشيند از كليهاشد عبارت
در سال تحصيلي كه شهر مشهدي ساله12تا7يادگيري

مـوردي نمونـه. بودنـد مشغول به تحـصيل 1386-1385

ميي نمونه، نظر  بـه ايـن صـورت كـه باشـد، در دسترس
 آموزاني را كه در دروس شهر مشهد دانش مدارس سطح

 رياضـي، ديكتـه، خوانـدن، فارسـي، دينـينمختلفي چو
ــ ...و ــشكل ب ــدا م ــرو بودن ــمروب ــعيفو معل ــا را ض  آنه

ــي ــستم ــان دان ــرورش كودك و پ ــوزش ــازمان آم ــه س  ب
ندشدمي آنجا ارزيابي در كودكان.داندمي ارجاعييناثاست

ن آياشدمي تشخيص دادهو  يادگيري هستندياتوانداراي
بـا مراجعـه بـه ايـن سـازمان از وجـود پژوهشگر يا خير؟

و سـنه آگاه شد آموزانيچنين دانش  و با توجه به جنس
و،پژوهشمورد نظر  هـاي در تاريخ آنها را انتخاب كرد

و مشخصي كه از سـوي سـازمان تعيـين مـي شـد بـا آنهـا
و  هاي مربوط را بـر روي آزمون والدينشان ملاقات نمود

و نفر از دانش 100  100آموزان داراي نـاتواني يـادگيري
 آمـوزان اجـرا اين دانش) راناكثريت ماد( نفر از والدين

.كرد

 ابزار پژوهش

يـن مقيـاسا): cscs(7ي كودكان مقياس خود پنداره.1
ويخود پنداره ميزان جهت سنجش  نوجوانـان كودكان

و  در جهت نگـرش احـساس فـرد طرح ريزي شده است
مي خود نسبت به  الات اين مقيـاس هـمؤس.شودخلاصه

و هـم در جهـت  در بعـد خـودو منفـي در جهت مثبت
 بــالا در ايــنينمــره. ســنجي نمــره گــذاري شــده اســت

وينشان دهنده مقياس  پـايينينمـره خود سنجي مثبـت
اين مقياس جهـت. خود سنجي منفي استينشان دهنده

-دسته مقياس را شامل مـي6، بالينيكمك به تفسيرهاي 
ازاشود كه عبارت :ند

 رفتار.1
و.2 شن وضعيت مدرسه ووضعيت  ذهني اختي
و ويژگي.3  ظاهريهاي ظاهر
 اضطراب.4
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 محبوبيت.5
و.6  خرسنديشادي

- مثبـت نمـرهيها در جهت خـود پنـداره تمام خوشه
كل در مقياس بالايطوري كه نمرههب شوند،گذاري مي

ــالاييهــا نــشان دهنــدههــر كــدام از خوشــهو  ســطح ب
 ). 1378 مي،رك(خودپنداره است

ن  دختـر عـادي57،)1965(ظر روايي آزمون، پيرز از
و همبـستگي آن را بـا كلاس چهارمي را ارزيابي نمـوده

41آمـوزان بنـدي معلمـان از ايـن دانـش هاي درجـه نمره
را. درصد گزارش كرد  مـورددر همچنين همـين روش

و ضـريب پسران دانش  درصـد را بـه49آموز به كار برد
6هـاي آموز كلاسنشدا97،)1974(كوكس.آورددست

 را از هر دو جنس ارزيابي نمود سپس با درجه بندي9 تا
درصد43آنها، ضريب همبستگييمعلمان از خودپنداره

درصـد را بـه دسـت42و با درجه بندي همسالان ضريب 
ــي،(آورد  ــابي ). 1375كريم ــرم ي ــرس در ف ــاس پي -مقي

 درصـد تـا39هايي بـين هريس در استان كرمان، ضريب
نظـراز). 1374 اسـدي،(رصد گزارش شـده اسـتد 59

كند كـه مي گزارش)1972( آزمون، اسكارباروس پايايي
و8اي بـين ثبات دروني اين مقياس در دامنـه  93 درصـد

و پايايي از راه آزمون مجدد بين 77درصد تـا71درصد
و هريس. درصد است هاي متعددي گروه) 1964(پيرس
وي چهار ماه دو را در فاصله  باره ارزيابي مجـدد نمودنـد

درصــد را گــزارش77درصــد تــا71هــايي بــين ضــريب
در. كردند  1374استان كرمان درسـال فرم يابي همچنين

 كريمـي،( درصد گـزارش شـده اسـت92ضريب پايايي
1375.(

از:8مقياس رشد اجتماعي واينلند.2  ايـن مقيـاس يكـي
ي فـرد در بـر هاي تحولي است كه با ميزان تواناي مقياس

و كـار و قبول مـسئوليت سـر آوردن نيازهاي عملي خود
و گستره  در25ي سني تولد تا بـالاتر از دارد  سـالگي را

و تا بر مي هـاي سـالگي بـراي هـر سـال پرسـش12گيرد
.مجزايي دارد

هـاي ماده است كـه بـه گـروه 117اين مقياس داراي
 مورد نيـاز اند در هر ماده اطلاعات يك ساله تقسيم شده 

مياز راه مصاحبه با آزمودني .آيدها به دست
:هاي مقياس را ميتوان به هشت طبقه تقسيم كردماده

 خودياري عمومي.1
 خودياري در غذا خوردن.2
 خودياري در لباس پوشيدن.3
 خود فرماني.4
 اشتغال.5
 ارتباط زباني.6
 جابجايي.7
 اجتماعي شدن.8

توان سن شخص روي مقياس مي هاي با توجه به نمره
و بهره مهر جهانيان(ي اجتماعي را محاسبه كرد اجتماعي

1376.(
و مرد در گـروه 620اين مقياس روي هـاي سـني زن

تا( مختلف  و ضـريب) سالگي30تولد هنجاريـابي شـد
درصـد گـزارش92 نفـر، 123ي پايايي با ارزيابي دورباره 

).1376مهرجهانيان،(شده است 
آخــرين ابــزار پــژوهش:ي ســنجش نگــرشامهپرســشن.3

ي سنجش نگرش اسـت كـه پژوهـشگر حاضر، پرسشنامه 
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٩

از. آن را تهيه نمـوده اسـت ايـن پرسـشنامه كـه بـه يكـي
ــادگيري  ــاتواني ي ــان داراي ن ــدين كودك ــت(وال اكثري

مي) مادران  پرسش بـود كـه هركـدام20شد داراي داده
هـايتهاي آگـاهي، پـذيرش، انتظـارات، حماي ـازمؤلفه

و درماني  و اعتبـار پرسش را شـامل مـي4خانوادگي شـد
و متخصــصان مربــوط  محتــوايي آن توســط كارشناســان

ي نگـرش ايـن پرسـشنامه كـه بـه نحـوه. تأييد شـده بـود 
پـردازد در واقـع بـه دنبـال والدين به ناتواني يادگيري مي

هاي نگرش والدين به ناتواني يـادگيري اسـت بـه تفاوت
تـر كنـار از والدين با اين مـسأله راحـت كه برخي طوري
و سرزنش كودك بـه اقـدامات مي و به جاي انكار آيند

و حمايتي مي  پردازنـد امـا برخـي ديگـر واكـنش درماني
.متفاوتي دارند

ي اجراشيوه

ي سنجش نگرش در اجراي پژوهش حاضر پرسشنامه
و در چند نوبت روي  نفر 135والدين به صورت گروهي

 كودكان داراي ناتواني يادگيري كامل شد كه از والدين
و83از اين گروه  نفر نگـرش مثبـت52 نفر نگرش منفي

دو. به ناتواني يادگيري داشتند بنابراين، در تقسيم آنها به
و) نفـر 100روي هــم( نفـره50گـروه  بــا نگـرش مثبــت

بـه مـوازات. نفـري مواجـه شـد35منفي، نمونـه بـا افـت 
 نگرش جهت تعيين ميزان رشد اجراي پرسشنامه سنجش 

هـاي اجتماعي كودكان داراي ناتواني يادگيري، پرسـش

مربوط به مقياس رشد اجتماعي واينلند توسـط والـدين 
ــداره  و مقيــاس خودپن ي ايــن كودكــان پاســخ داده شــد

cscs) (به صورت انفرادي روي فرزندان داراي نـاتواني
شد)LDكودك 100(يادگيري اين والدين  .اجرا

 ها يافته

 بـين نگـرش مثبـت،پـژوهش اينياولين فرضيه بنابر
و  يـادگيريي كودكان نـاتوانيميزان خودپنداره والدين

.رابطه وجود دارد
ي يك آمـده ضـريب طور كه در جدول شماره همان

همبستگي بين دو متغير نگرش مثبت والدين وخودپنداره
 از طرفـي جهـت ضـريب. اسـت88/0كودكانشان برابـر 

و اين بدان معني است والديني كه همبستگي، مثبت بوده
ــالايي در پرســشنامه  ي ســنجش نگــرش داراي نمــرات ب

ــاتواني ــه ن ــا بــه عبــارت ديگــر نگــرش مثبتــي ب هــستند ي
يادگيري دارند، داراي فرزنـداني هـستند كـه در مقيـاس 

. اند نمرات بالايي به دست آوردهcscsي خود پنداره
باشد يعني اينمي44/77شده ضريب تعيين محاسبه

و خودپنداره(دو متغير  )ي كودكان نگرش مثبت والدين
. درصــد واريــانس مــشترك بــا يكــديگر دارنــد44/77

با. است>01/0pبنابراين،  درصد اطمينان99از اين رو
شود يعني بين نگرش مثبت والديني تأييد مي اين فرضيه

داري وجـود طـه معنـيي كودكان رابو ميزان خودپنداره 
.دارد

1جدول شماره

 انحراف استاندارد حجم نمونه ميانگين
خطاي استاندارد

 ميانگين
 sig ضريب تعيين همبستگي

73/555005/1437/2ي كودكانخود پنداره

26/525039/865/2 نگرش مثبت والدين
88/044/77000/0
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مثطبق فرضيه  بت والـديني دوم پژوهش، بين نگرش
و ميزان رشد اجتماعي كودكان داراي ناتواني يـادگيري 

در جدول شماره دو اطلاعات مربوط. رابطه وجود دارد
و  ــانگين، انحــراف اســتاندارد ــه ضــريب همبــستگي، مي ب

-همان. خطاي استاندارد ميانگين متغيرها ارائه شده است 
شود ضـريب همبـستگي بـين دو متغيـر طور كه ديده مي

م  و رشد اجتماعي كودكانـشان نگرش 82/0ثبت والدين
و جهت آن مثبت است يعني والديني كـه داراي نمـرات

هـستند يـا نگـرشي سنجش نگـرش بالايي در پرسشنامه

مثبت نسبت به ناتواني يادگيري دارند، داراي فرزنـداني 
هستند كه نمرات بالايي در مقياس رشد اجتماعي واينلند 

 اسـت كـه24/67محاسـبه شـده ضريب تعيين. اندگرفته
 درصد واريـانس مـشترك24/67دهد دو متغير نشان مي

.با يكديگر دارند
ــا اطمينــان>01/0Pدر نهايــت 99 اســت بنــابراين، ب
شود يعني بـين نگـرش مثبـت بالا تأييد مي درصد فرضيه

و ميزان رشـد اجتمـاعي كودكـان داراي نـاتواني  والدين
.وجود دارد داريي معنييادگيري رابطه

2جدول شماره

 ميانگين
حجم

 نمونه
 انحراف استاندارد

خطاي استاندارد

 ميانگين
 همبستگي

ضريب

 تعيين
sig 

93/945085/1072/2 كودكانرشداجتماعي

26/525039/865/2 نگرش مثبت والدين
82/024/67000/0

و بنابر فرضيه سوم پژوهش، بين نگرش منفي والـدين
ــاتواني يــادگيري زان خودپنــدارهميــ ي كودكــان داراي ن

و. رابطه وجود دارد جدول شماره سه، ضريب همبستگي
ساير اطلاعات آماري مربوط بـه دو متغيـر نگـرش منفـي 

و خود پنداره  بنـابر. دهـدي كودكان را نشان مي والدين
اطلاعات حاصـله ضـريب همبـستگي بـين ايـن دو متغيـر 

گي مثبـت اسـت كـه نـشانو جهت ضريب همبست74/0
ي دهد والديني كه داراي نمرات پاييني در پرسـشنامه مي

سنجش نگرش هستند يا به عبـارت ديگـر نگـرش منفـي

نسبت به ناتواني يادگيري دارند داراي فرزنـداني هـستند 
ــداره  ــاييني در مقيـــاس خودپنـ ــرات پـ  cscsي كـــه نمـ

.اندگرفته
 نـشان اسـت كـه76/54ضريب تعيـين محاسـبه شـده

ــي ــد م ــر76/54ده ــين دو متغي ــدگي ب ــد از پراكن  درص
01/0Pبنـابراين. مشترك است  اسـت از ايـن رو، بـا>

شـود يعنـي بـين درصد اين فرضيه تأييـد مـي99اطمينان
و ميـزان خـود پنـداره  ي كودكـان نگرش منفي والـدين

.داري وجود داردي معنيداراي ناتواني يادگيري رابطه

3جدول شماره

 ميانگين
حجم

 نمونه
 انحراف استاندارد

خطاي استاندارد

 ميانگين
 همبستگي

ضريب

 تعيين
sig 

48/325041/667/2 خود پنداره كودكان

50/215078/228/2 نگرش مثبت والدين
74/076/54004/0
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بـين)ي پـژوهش آخرين فرضيه( طبق فرضيه چهارم 
و ميـزان رشـد اج  تمـاعي كودكـان نگرش منفي والـدين
.داراي ناتواني يادگيري رابطه وجود دارد

جدول شماره چهار ضريب همبستگي، ضريب تعيـين
و ساير اطلاعات آماري مربوط به دو متغير نگرش منفـي 
و ميزان رشـد اجتمـاعي كودكـان داراي نـاتواني والدين

ضريب همبستگي بين نگـرش.دهد يادگيري را نشان مي 
و رشـد اج  تمـاعي كودكـان داراي نـاتواني منفي والدين

مي71/0يادگيري  دهـدو جهت آن مثبت است كه نشان
ي سـنجش والديني كه داراي نمرات پاييني در پرسشنامه 

نگرش هستند يا نگرش منفي نسبت به نـاتواني يـادگيري
مقياس دارند داراي فرزنداني هستند كه نمرات پاييني در 

.اندرشد اجتماعي واينلند گرفته
 است به ايـن معنـي41/50ب تعيين محاسبه شده ضري

 درصد از پراكندگي، بـين دو متغيـر مـشترك41/50كه
 درصـد واريـانس مـشترك بـا41/50است يـا دو متغيـر
و بـا اطمينـان>01/0Pبنـابراين،. يكديگر دارنـد  اسـت

شـود يعنـي بـين نگـرش درصد اين فرضيه تأييـد مـي 99
و ميــزان رشــد اجتمــ اعي كودكــان داراي منفــي والــدين

.ي معني داري وجود داردناتواني يادگيري رابطه

4جدول شماره

 ميانگين
حجم

 نمونه
 انحراف استاندارد

خطاي استاندارد

 ميانگين
 همبستگي

ضريب

 تعيين
sig 

35/775025/815/3 كودكانرشداجتماعي

5/215078/228/2 نگرش مثبت والدين
71/041/50007/0

و نتيجه گيري  بحث
گونـاگون جامعـه، كودكـان آسـيب در ميان قشرهاي

و پذيرتر هستند وابستگي همه جانبه  اي به خانواده دارنـد
انـد كـه بتواننـد زنـدگي مـستقل را هنوز به سني نرسـيده 

و. تجربه كنند  و نيز از بعد عاطفي خانواده از لحاظ مادي
و معنوي كودك را تأمين مي  د كنـد نيـايي جـز كـودك

و تحـصيل نمـي  و تفـريح و بازي و سراسـر شـور  شناسـد
.هيجان است

در اين ميان چه بـسا كودكـاني هـستند كـه بـه سـبب
و يا جـسمي نمـي  تواننـد دوران كـودكي معلوليت ذهني

و بـا  خود را بـه خـوبي همـسالان عاديـشان سـپري كننـد
.مشكلات خاص رو به رو هستند

ب ه دليـل عـدم توجـه اگرچه بسياري از اين كودكان،
ي آنهـا دركنـار همـسالان عاديـشان بـسر به شرايط ويـژه

و تحــصيل مــيمــي  گــاه كننــد بــا وجــود ايــن، هــيچبرنــد

.هايشان باشندتوانند رقباي خوبي براي همكلاسينمي
در بين كودكان داراي ناتواني ويژه، كودكـان داراي

 بـسر ناتواني يادگيري بيش از سايرين با كودكـان عـادي 
و كمتر مورد شناسايي دقيق قرار مي مي گيرند چـون برند

شـبيه همـسالان عـادي خـود) حتـي هـوش(از هر لحاظ 
.هستند جز آنكه عملكرد تحصيلي متفاوتي دارند

به ايـن معنـي كـه كودكـان داراي نـاتواني يـادگيري
و همسطح كودكان عـادي هـستند امـا  داراي هوش برابر

ض  برخي متخصـصان. اندعيفدر عملكرد تحصيلي بسيار
اين مسأله را مربوط به ادراك متفـاوت ايـن كودكـان از 

و(مسائل تحصيلي  ...) خوانـدن، نوشـتن، حـساب كـردن
. دانندمي

و ورزش به دنبال دوسـتاني معمولاً كودكان در بازي
هستند كه بتوانند به خوبي با آنها بازي كنند، همچنين در 

و شتر مورد توجـه آموزان موفق بي كلاس درس دانش  انـد
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و ساير دانش  و معلمان آمـوزان در دوستان بيشتري دارند
از. دهنـد هاي مختلـف آنهـا را تـرجيح مـي انجام فعاليت 

و عدم دغدغه و ورزش طرف ديگر موفقيت در تحصيل
خاطر والدين در رسيدگي زياد به تكاليف كودك باعث 

و   تحـسين ديگـران رضايت خرسندي خانواده از او شده
و تعامل بيشتر كودك را بر مي و اين امر به ارتباط انگيزد

.كندو خانواده كمك مي
كودك داراي ناتواني يادگيري از تمام اين مزايا بـي

و همـسالانش نصيب و همـواره از سـوي دوسـتان  اسـت
و ناتواني او در انجام فعاليـت طرد مي هـاي روزمـره شود

ق باعث مي  و كودن . لمداد كننـد شود او را فردي ضعيف
و و سـبب انـزوا همه اين موارد دست به دسـت هـم داده

 شـوند زيـرا تنهـا راه حلـي كـه گيري كودك مـي گوشه
هـاي اجتمـاعي اسـت، تواند پيدا كند فرار از موقعيت مي

و اطرافيان قـرار چون اين  گونه كمتر مورد تحقير دوستان
ي ديگـر گيرد از اين رو رشد اجتماعي پايين مشخصه مي

.اين كودكان است
 بنابراين، ناتواني يادگيري به دنبال خـود، خودپنـداره

از.و رشد اجتماعي ضعيف به همراه دارد مطالعـاتي كـه
 درمورد اين كودكان انجـام گرفتـه اسـت60ي دهه نيمه

در بـسياري از ايـن. دهـد اين امر را بـه خـوبي نـشان مـي
و يافتــه ي ارهپنــدآمــوزان خــودهــا ايــن دانــشمطالعــات

نظيـر ايـن. تري نسبت به همتايان طبيعي خود دارند پايين
و روابط احـساسي  يافته در مورد ارتباط متقابل اجتماعي

).1998رابينسون،سايد(كند نيز صدق مي
و بنابر نتـايج پـژوهش ) 1996(كـاول هـاي فـورينس

ــدود ــش75ح ــد دان ــاتواني درص ــوزان داراي ن ــاي آم ه
هـاي اجتمـاعي را تري از مهارتي پايين يادگيري درجه 

هاي يادگيري به دسـت در مقايسه با همتايان فاقد ناتواني 
هايـشان آمـوزان از سـوي همكلاسـي اين دانـش. آوردند

ــي ــه فرامــوش م ــورد علاق و م و دوســت داشــتني شــوند

ينتايج مطالعههمچنين ). 2001،واگن(معلمانشان نيستند 
هاي ناتواني داراينكودكا دهدمي نشان) 2004( جانتاليگ

 در مقايسه با همسالان بـدون نـاتواني يـادگيري يادگيري
ــخت و،س ــستند ــسردتر ه و خون ــاوم ــطح مق ــل س تحم
و اجتمـاعي هيجانيو در اعتدال استينيپاشانتشكس

 ترســويي، بــه خيالبــافي،گــرايش.داراي مــشكل هــستند
ازيو عـدم توانـا تفاوتي عاطفي بي ي در اجتمـاعي شـدن

 هاي يادگيريداراي ناتواني هاي كودكان ويژگيديگر
ــال(ســتا ــشان مــي واگــن خــاطر.)2004گيجانت كنــد ن

تحت يادگيرييناتوان داراي آموزان دانشيخودپنداره
:ثير چندين عامل استأت

كه آنها را با همتايانشان مقايسه هنگامي،نخست آنكه
 هــاي يــادگيريداراي نــاتوانيآمــوزان دانــش كنــيم،مــي

و اجتماعييمشكلات بيشتري در هر دو زمينه  تحصيلي
ــد، ــابراين،دارن ــي بن ــت م ــيه تقوي ــن فرض ــه اي ــود ك ش

تـ آنها شديداًيخودپنداره ثير عملكـرد تحـصيليأ تحت
. استشانينيپا

هــاي داراي نــاتوانيآمــوزاندانــش كــه،دوم ايــن
شــوند كــه بــه بــه عنــوان افــرادي شــناخته مــييــادگيري

و راي عملكرد تحصيليبيپشتيباني خاص  خود نياز دارند
و فرايند برچسب زني ممكن است اثـر  اين هويت سازي

. داشته باشدآنهايمنفي بر خودپنداره
ــن ــوم اي ــه،س ــش ك ــوزاندان ــاتواني آم ــاي داراي ن ه

هايناتوان ديگر داراي آموزان دانشدر مقايسه با يادگيري
ر كـه بـا قابليـت ذهنـي متوسـط يـا بـالات به دليـل داشـتن

يبـسيار تفـاوت كنـد عملكرد تحـصيلي آنهـا تغييـر مـي
 ميــانگين بــه بــالا،يايــن عملكــرد شــناخته شــده.دارنــد
 را نـسبت بـه هـاي يـادگيري داراي نـاتواني آموزاندانش
و تر مي شان آگاهيهاي تحصيل چالش بـر بنـابراين، سـازد

تيخودپنداره ميأ آنها .)2001،واگن( گذاردثير
-ت كه نـاتواني يـادگيري در ابعـاد روانـي درست اس
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و اجتماعي كودك تأثيرات عميق دارد اما محيط  عاطفي
و ضعف اين تأثيرات شودمي .تواند باعث شدت

هايي كه والدين نگرش درستي به مـشكل در خانواده
كودك دارند، كودك تنها با مـشكل نـاتواني يـادگيري 

ج دست به گريبان است وديگر دغدغـه  راي مـسائل نبـي
و حمايــت خــانواده بتوانــد  و چــه بــسا بــا كمــك نــدارد

هايي خانواده در اما.آورد دست به چشمگيري هايموفقيت
و منفــي بــه نــاتواني يــادگيري دارنــد،  كــه نگــرش غلــط
ــسائل  و م ــت ــشار اس ــرف تحــت ف ــه ط ــودك از هم  ك

خودپنــداره، رشــد اجتمــاعي، عــزت(اي نــاتواني حاشــيه
ون حلل عظيمي مي به تدريج مشك ...) فس شود كه براي

و نيروي بسياري بايد صرف كرد .آن وقت
دهد بين نگرش همان طور كه نتايج پژوهش نشان مي

ــاعي  ــد اجتم و رش ــداره ــزان خودپن و مي ــدين ــت وال مثب
و بـالايي وجـود دارد  بـه( كودكان آنها همبستگي مثبت

و ميـزان)82/0و88/0ترتيب  و بين نگرش منفي والدين
و رشد اجتماعي كودكان آنها نيز همبـستگي خودپند اره

و بـالايي وجـود دارد  از).71/0و74/0ترتيـب بـه(مثبت
تـوان نتيجـه گرفـت نـوع نگـرش والـدين بـر اين رو، مي

و رشد اجتماعي كودكان داراي ناتواني  ميزان خودپنداره
بنابراين، والديني كه نگـرش مثبـت. يادگيري مؤثر است 
واني يـادگيري دارنـد، در مقايـسه بـا نسبت بـه مـسأله نـات 

و رشد  والديني كه نگرش منفي دارند نمرات خودپنداره
 گذشـته هـاي پـژوهش.اجتماعي فرزندانشان بالاتر اسـت 

 چنـاري پژوهـشي نتـايج. گـذارد صحه بر اين گفتـار مـي
يدهـد ارتبـاط مثبتـي بـين خودپنـداره نشان مـي) 1374(

و  دارد بـدين معنـي نگرش تربيتي والدين وجود فرزندان
ــت ــدين مثب ــي وال ــرش تربيت ــه نگ ــر چ ــه ه ــد ك ــر باش ت

).1374،چناري( فرزندانشان بالاتر استيخودپنداره
هـاي ثير نگـرشأ عنـوان ت ـپژوهشي بـا همچنين نتايج

يآموزان پسر پايـه تربيتي والدين بر رشد اجتماعي دانش 

دهـد كودكـاني كـه والدينـشاني نـشان مـيياول راهنما
كـه آمـوزانيت تربيتي دارند نسبت بـه دانـش نگرش مثب 

از لحــاظ رشــد والدينــشان نگــرش منفــي تربيتــي دارنــد
.)1374،بهراميان(قرار دارنداجتماعي در سطح بالاتري 

ــسهطاز ــي مقاي ــانگينرف ــدارهي مي ــد خودپن و رش ي
اجتماعي كودكان، زماني كـه والـدين نگـرش مثبـت يـا

ن  ميمنفي دارند اين امر را به خوبي طبق جدول. دهدشان
ــداره كودكــان شــماره ــانگين نمــرات خودپن ي يــك، مي

هنگــامي كــه والــدين آنهــا داراي نگــرش مثبــت هــستند
ــالي37/55 ــت در ح ــماره اس ــدول ش ــه در ج ــه، ك ي س

ــداره ــرات خودپن ــانگين نم ي كودكــان هنگــامي كــه مي
. اســت48/32والـدين آنهــا داراي نگــرش منفـي هــستند

ج ي دو، ميانگين نمرات دول شمارهازسوي ديگر، مطابق
كـه والدينـشان داراي نگـرش اجتماعي كودكان، زمـاني

و ايــن در حــالي اســت كــه. اســت93/94مثبــت هــستند 
ي چهار، ميـانگين نمـرات رشـد اجتمـاعي جدول شماره

كودكان را هنگامي كـه والدينـشان داراي نگـرش منفـي
مي35/77هستند  .دهد نشان

و ميانگين بنابر اين، ضرايب همبس هاي بـه دسـت تگي
و ساير اطلاعات آماري تأثير نگرش والـدين را بـر  آمده
و رشــد اجتمــاعي كودكــان داراي نــاتواني  خــود پنــداره

از اين رو، آگاه كردن. دهند يادگيري به خوبي نشان مي 
والدين كودكان داراي ناتواني يادگيري از ايـن موضـوع 

توانـد تـأثير گـذار كه مثبت يا منفي بودن نگرش آنها مي 
توانـد بـا ايـن امـر مـي.ي بـسيار مهمـي اسـت باشد مسأله 

هـا، نشـست هـاي گونـاگون مثـل رسـانه استفاده از روش 
واولياء ومربيان، جلسات مشاوره .صورت گيرد.... اي

توانـد بـه بهبـودي هـر وجود نگرش مثبت والدين مي
و جلـوي  چه بيشتر مشكل ناتواني يادگيري كمك كرده

ي از مشكلات جنبي را نيز بگيرد بنابراين، يكـي از بسيار
و يا هر مركـزي اهداف اصلي سازمان كودكان استثنايي
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١٤

و كار دارند، بايد اطـلاع  كه به نحوي با اين كودكان سر
و به موقع به خـانواده  هـا باشـد تـا از ايـن راه رساني دقيق

بتوان گامي بيـشتر در جهـت كمـك بـه كودكـان داراي 
.گيري برداشتناتواني ياد

:هازيرنويس

1.Learning Disability  
2. Dyslexia  
3. Aphasia 
4.Self-Concept 

5.Social Development 
6.Farshtain 
7.Piers-Haris Self-Concept  Scale 
8.Wainland Social Growth  Scale
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